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Weiterbildung 

Betreuungskraft
nach §53c SGB XI 

in Calw

Termine

01. Abschnitt: 11.12. - 15.12.2023
 18.12. - 20.12.2023
02. Abschnitt:  22.01. - 26.01.2024
03. Abschnitt: 08.02. - 09.02.2024
 12.02. - 16.02.2024

Praktikum:  Zeitraum frei wählbar

Die Weiterbildung umfasst:

05 Tage Orientierungspraktikum
160 Stunden Präsenzzeit
10 Tage Betreuungspraktikum



Inhalte

Orientierungspraktikum – 5 Tage bzw. 40 Stunden

Das Orientierungspraktikum erfolgt in einer teil- oder voll-   
stationären Pflegeeinrichtung und ist vor der Qualifizierungs-
maßnahme durchzuführen. Die Teilnehmer/innen suchen sich 
die Praktikumsstelle selbstständig.

Modul 1 – Basiskurs Betreuungsarbeit in stationären 
Pflegeeinrichtungen

 Grundkenntnisse der Kommunikation und Interaktion

 Basiswissen über den Umgang mit Menschen mit geistigen 
Behinderungen, psychischen Erkrankungen, demenziellen 
Veränderungen sowie typische Alterskrankheiten

 Grundkenntnisse der Pflegedokumentation und Hygienean-
forderungen bei Betreuungstätigkeiten

 Erste Hilfe 

Modul 2 – Zweiwöchiges Betreuungspraktikum in einer 
stationärenPflegeeinrichtung

Das Praktikum erfolgt in einer teil- oder vollstationären Pflege-
einrichtung unter Anleitung einer erfahrenen Pflegefachkraft. 
Die Teilnehmer/innen suchen sich die Praktikumsstelle selbst-
ständig.

Betreuungskraft

Die Zahl pflegebedürftiger Menschen wächst stetig und damit 
auch der Bedarf nach einer angemessenen Betreuung. 
Als Betreuungskraft unterstützen Sie ältere und pflegebe-
dürftige Menschen dabei, weiterhin an einem würdevollen 
Leben teilhaben zu können. Durch sinnvolle Beschäftigungen, 
einfühlsame Gespräche und Unterstützung in alltäglichen 
 Situationen stehen Sie als vertrauensvoller Ansprechpartner 
den älteren und pflegebedürftigen Menschen gegenüber. 

Innerhalb der Weiterbildung zur Betreuungskraft werden 
Ihnen, neben fachlichen Kompetenzen, praktische Handlungs-
konzepte aufgezeigt, wie Sie wesentlich zur Erhöhung der 
Lebensqualität beitragen können. Sie unterstützen in enger 
Kooperation und fachlicher Absprache die Pflegekräfte und 
setzen da an, wo den Pflegekräften die Zeit fehlt – Zeit zum 
Vorlesen, für ausführliche Gespräche und Spiele. 

Ihre zukünftigen Einsatzmöglichkeiten umfassen sowohl das 
voll- und teilstationäre Umfeld, wie auch den ambulanten 
Bereich.

Modul 3 – Aufbaukurs Betreuungsarbeit in 
stationärenPflegeeinrichtungen

 Reflexion der gemachten Erfahrungen

 Vertiefen von Kenntnissen, Methoden und Techniken 
über das Verhalten und die Kommunikation im 
Umgang mit betreuungsbedürftigen Personen

 Ernährungslehre und Hauswirtschaft

 Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung 
für Menschen mit Demenzerkrankungen

 Kommunikation und Zusammenarbeit im Team

 Bewegungsangebote für alte Menschen

Zielgruppe

Grundsätzlich sind alle Personen mit Interesse an der 
Arbeit mit alten Menschen angesprochen. Im Rahmen 
des Orientierungspraktikums klären Sie durch die 
 praktische Erfahrung Ihre persönliche Eignung.

Kosten
Kursgebühr: 900,00 €


