Diakonisches
Institut fur
Soziale Berufe

»Griine Pflege“ — Anwender*in fiir naturgestiitzte
Interventionen fiir Menschen mit Demenz — Stuttgart

In Kooperation mit der Gesellschaft fir Gartenbau und Therapie GGuUT
(14 Fortbildungspunkte/32 Stunden)

Gartenarbeit, Gartenaktivitdten und Naturerleben bieten in ihrer Vielfalt Raum fiir aktiven, passiven und
rezeptiven Genuss. Als gesunder Mensch kénnen wir selbst daflir sorgen, unsere Bedirfnisse zu erfiillen,
so dass es uns gut geht.

Wie geht es Menschen mit Demenz und/oder starken korperlichen Einschrdnkungen? Haben sie die
Moglichkeit, die Natur zu erleben? Kann dieses in uns allen verankerte individuelle Bedurfnis erfillt
werden — und wie?

Nun ist es die Aufgabe in der Betreuung und Pflege, diese Personen zentriert zu erkennen und
angepasste Interventionsmdglichkeiten anzubieten.

(Inhalte der Weiterbildung )

Erweiterung der fachlichen Kompetenz:

e  Theoretische Grundlagen der ,,Griinen Pflege“

e Praktische Moglichkeiten der ,Griinen Pflege*

e Handlungssicherheit in der individuell angepassten ,,griinen Aktivierung“ anhand des 6-
Phasenmodells (nach Fiechter/Maier)

Erweiterung der persénlichen Kompetenz

e  Personliche Resilienz stdrken
e Berufliche Weiterentwicklung

Betreuungskrdfte, Alltagsbegleiter*innen, Ergotherapeut*innen,

Zielgruppe ehrenamtlich Mitarbeitende

SattlerstraBe 13 | 70174 Stuttgart
01. Abschnitt 29.09. — 30.09.2026
Oort & Termin 02. Abschnitt 03.05. — 04.05.2027

Die Weiterbildung findet in der Regel von 9.00 -16.30 Uhr statt.

Ruth Wetzel

Krankenschwester, Altentherapeutin, gerontopsychiatrische Fachkraft,
Referentin flir Generationen- und Altenarbeit, Fachbuchautorin

Kursleitung Stefanie Hermann
Diplom-Ing Architektin, Gartentherapeutin

Angelika Ulrich
Gartentherapeutin, Pflegeberaterin

480,00 € zzgl.

Kursgebiihr 10,00 € Materialkosten

Bitte bringen Sie einen Bleistift, eine Schere, einen Textmarker, einen
Hinweis dicken Markerstift, eine Schiirze, diinne Handschuhe und einen Korb
oder dhnliches fir den Transport der hergestellten Dinge mit.
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Die Weiterbildung schlieBt mit einem Zertifikat zum/zur Anwender*in
flr naturgestiitzte Interventionen fir Menschen mit Demenz ab und
entspricht den Richtlinien nach § 53c SGB XI (insbesondere § 4,
Qualifikation der Betreuungskrdfte, Abs. 4).

Das Zertifikat wird ohne Priifung erlangt.




